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Introductie 

Het is niet onbekend dat de mens zorgt voor klimaatverandering, waardoor het ecosysteem van de 

aarde steeds meer uit balans raakt. Om dit te beperken zijn er diverse sectoren aan het 

verduurzamen. De gezondheidszorg loopt echter mijlenver achter. Zo is deze sector in Nederland 

verantwoordelijk voor 8% van alle CO2 uitstoot [1]. Dit is vergelijkbaar met de uitstoot van Schiphol, 

gebaseerd op de hoeveelheid kerosine die daar wordt getankt. Echter is 
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Figuur 2: Levenscycli van disposable en reusable scharen, onderdeel van stap 1 van de LCA [24]. 

 

Figuur 3: Overzicht van de diverse activiteiten, onderdeel van stap 2 van de LCA [24]. 

Figuur 4:  Impact per proces per variant van de schaar, stap 3 van de LCA [24].  
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goed voorbeeld. Wanneer het verschil in duurzaamheid tussen de reusable en disposable in de 

uitgevoerde LCA erg groot blijkt te zijn, zal dit in de meeste gevallen ook waar zijn. Echter is het dus 

belangrijk te kijken naar de waardes die gebruikt zijn bij de LCA en te kijken hoe die verschillen met 

de specifieke situatie van een ander ziekenhuis. Zo kan er besloten worden of een al uitgevoerde LCA 

ook hier relevant is, of dat er een nieuw LCA gemaakt zal moeten worden om een weloverwogen 

keuze te maken. 

In de tabel is te zien dat in verreweg de meeste gevallen blijkt dat de reusable variant het meest 

duurzaam is. 

Andere verduurzamingsmaatregelen 

Naast deze specifieke producten zijn er nog een aantal punten uit de literatuur naar voren gekomen 

die een ziekenhuis kunnen verduurzamen op het gebied van medische hulpmiddelen. 

 

Voordat een ziekenhuis besluit om een reusable variant in te kopen, is het van belang uit te zoeken 

hoe deze moet worden behandeld volgens de MIFU. Er moet in de buurt van het ziekenhuis de 

beschikking zijn over een MDR met de juiste faciliteiten. Ook moet het onderhoud juist uitgevoerd 

kunnen worden. 

Als er toch gekozen wordt voor een disposable variant zou het helpen om uit te zoeken of het 

materiaal gerecycled kan worden. Daarnaast is het dan het meest duurzaam om in grote 

hoeveelheden in te kopen bij een lokale producent. 

Er is gebleken dat er bij een chirurgische ingreep vaak onnodig veel instrumenten worden 

klaargelegd [28]. Het zou, naast dat het veel kosten bespaart, ook beter zijn voor het milieu als 

chirurgen goed bekijken wat er per operatie wel en niet nodig is om direct klaar te hebben liggen. 

Wanneer dit erg per chirurg of per ingreep verschilt, zouden er diverse lijsten opgesteld kunnen 

worden. Zo is meteen duidelijk wat per chirurg en per ingreep klaargelegd moet worden. 

Aangezien de schoonmaakprocedure vaak het meest milieubelastende onderdeel is in de LCA van 

een reusable, is het belangrijk dit zorgvuldig uit te voeren. Er bleek dat Intermediate en High level 

Desinfectie de meest duurzame schoonmaaktechnieken zijn. Producenten moeten kijken of deze 

technieken kunnen worden toegepast op het materiaal van hun product en dezelfde veiligheid kan 

waarborgen. Mogelijk kan dit dan vaker gebruikt worden dan Low level desinfectie en sterilisatie. De 

ziekenhuizen kunnen dit echter niet zelf gaan doen, want ze worden geacht de schoonmaaktechniek 

aan te houden die in de MIFU beschreven staat. 

 

Wel is het belangrijk dat er in een ziekenhuis gelet wordt op het feit dat reusable instrumenten niet 

overdreven worden schoongemaakt. Zoals het gebruik van extra desinfectie doekjes of sterilisatie 

wanneer dit niet nodig is. Dit blijkt het infectierisico niet naar beneden te brengen, maar geeft het 

milieu wel onnodige schade. 

 

Daarnaast is het belangrijk dat een schoonmaakapparaat niet onnodig wordt aangezet, maar met het 

maximale aantal hulpmiddelen erin. 

 

Tenslotte zou de overheid voor meer toezicht kunnen zorgen op het labelen van de hulpmiddelen. 

Nu wordt een hulpmiddel soms als SUD gelabeld uit economisch oogpunt van de producent. Toezicht 
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